Trabaje con

su medico por
la salud del

corazon.

El corazon es el rgano mas importante del cuerpo. Es la fuente de energia del cuerpo, ya que bombea la sangre a todos
los organos y sistemas para mantenerlo vivo y en funcionamiento. Mantener el corazon saludable también puede ayudar a

mantener la salud del resto del cuerpo, ya que muchas condiciones cronicas vienen de problemas que afectan al corazon,
como la presion y el colesterol altos. Es fundamental trabajar con su médico de atencion primaria para entender como
sus factores de riesgo personales, condiciones, medicamentos o estilo de vida influyen en la salud de su corazon. Aqui hay
algunas preguntas importantes para hacerle a su médico de atencion primaria sobre la salud de su corazon.

* ;Cuales son algunos factores de riesgo de problemas
cardiacos que pueden afectarme directamente?

* :Tomo algln medicamento o suplemento que
pueda ayudar o perjudicar a mi corazon?

+ ;Con qué frecuencia debo hacerme evaluaciones médicas
importantes para el corazon, como la presion, el colesterol
los triglicéridos, etc.?

* Basado en mis factores de riesgo y estado médico, ;hay
mas examenes que deberia hacerme para monitorear mi
corazon?

* ;Cuando es necesario ir al cardiologo?

*;Qué mas debo hacer para mantener sano  mi corazon?

* ;Hay algn ejercicio especifico o consejos de nutricion que

recomendaria basado en mis factores de riesgo y estado
médico?
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Nota especial para los consumidores de tabaco:

El tabaco es la principal causa de muerte y
discapacidad evitables en los EE. UU. Fumar es
especialmente perjudicial para la salud del corazon. Si
consume tabaco, hable con su médico sobre un plan
para dejar de fumar. Podra ayudarlo a entender qué
terapias y medicamentos de reemplazo de nicotina
estan disponibles para ayudarlo a aumentar sus
posibilidades de dejar el tabaco para siempre.

Ayuda experta, entregada con el corazén

Health Advocate esta aqui para ayudarlo a
usted y a su familia con cualquier problema
meédico o de bienestar. Obtenga el apoyo
que necesite, justo cuando lo necesite, para
que pueda estar tranquilo.
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